Dres. U. Benner / J. Dommermuth ¢ Lohr-Center ¢ Koblenz ¢ Telefon: 0261 / 14143

Liebe Patienten, Sie haben einen Termin zu einer Kapselendoskopie erhalten.

Allgemeine Verhaltensregeln zu den AbfiihrmaBnahmen:
= Bitte essen Sie 5 Tage vor der Untersuchung keine Koérnerbrote, Misli, Kernobst
= (z.B. Erdbeeren, Trauben, Kiwi).
*= Bei Frauen im gebarfahigen Alter ist darauf zu achten, dass die Wirksamkeit der Antibabypille
im Zusammenhang mit den AbfiihrmaBnahmen eingeschrankt ist.
* Bleiben Sie wahrend der gesamten AbfihrmalRnahmen in der Nahe einer Toilette.
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Eziclen® - Konzentrat:

Um den Erfolg der Darmreinigung und der Untersuchung sicherzustellen, ist es unbedingt erforderlich, dass Sie
die folgenden Anweisungen genau befolgen:
= Am Tag vor der Untersuchung ist leichtes Essen erlaubt. Ab 18:00 Uhr sollten Sie NUR klare Fliissigkeiten
Zu sich nehmen.
Tipp: Stellen Sie morgens die Packung Eziclen und 0,7 Liter stilles Wasser in den Kiihlschrank.

= DOSIS: Start: am Vorabend der Untersuchung um 18:00 Uhr

GieRen Sie den Inhalt einer Flasche EZICLEN aus dem Kiihischrank in einen Messbecher.

Flgen Sie der Arznei kiihles stilles Wasser hinzu, bis verdiinnt insgesamt 750 ml
Fllissigkeit (Arznei und Wasser) erreicht ist.

Lassen Sie sich Zeit (mehr als eine halbe bis zu einer Stunde), um 500 ml der Fliissigkeit zu trinken.

WICHTIG: Trinken Sie 1 Liter einer der genannten klaren Fliissigkeiten (siehe unten),
iiber die nichste Stunde verteilt.

Bitte beachten: Ab 05:00 Uhr morgens am Untersuchungstag trinken Sie bitte die restlichen

250 ml der Fliissigkeit!

 JA! Folgende klare Fliissigkeiten diirfen Sie trinken:
Klare Fliissigkeiten wie Wasser, Tee oder Kaffee, Eistee, oder stille (kohlensaurefreie) Erfrischungsgetranke.

Was ist noch wichtig:

e 2 Stunden nach Kapselendoskopie — Klare Fllissigkeit trinken ist erlaubt.
¢ 4 Stunden nach Kapselendoskopie — Leichtes Essen zu sich nehmen.

e Bringen Sie bitte mit: Versichertenkarte, Uberweisungsschein

e Wenn Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen kdnnen, rufen Sie uns bitte
friihzeitig (mindestens 24 Stunden vorher) an, damit wir diesen Termin an einen der
vielen wartenden Patienten vergeben kénnen:

e Tel:0261/14143 Fax: 0261/16246 e-Mail: info@gastro-koblenz.de

***** Informationen auch auf unserer Homepage: www.gastro-koblenz.de *****

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

lhr Praxisteam Dres. med. U. Benner / J. Dommermuth



